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前言

非常感謝您購買GPS Sports Monitor「RUNSENSE」。

為能正確使用本產品，請務必詳閱隨附的簡易使用說明、使用手冊以及本應用軟體使用手冊。

產品隨附的簡易使用說明請存放於可隨手取閱之處，以便立即解決任何問題。

本書將分別說明於電腦上及智慧型手機上，使用應用程式的情況。

U  第5頁 “電腦上的資料管理”

U  第47頁 “於智慧型手機上管理資料”

使用手冊中的說明

c重要說明： 記載務必遵守的內容。如忽視該內容而錯誤操作，則可能導致產品故
障或運作不良。

附註： 內容包括附加說明及相關資訊。

[選單名稱] 內容包括主機畫面顯示的選單項目。

[A]/[B]/[C]/[D] 標示主機的按鈕。

U 表示相關內容的參照頁。參照頁以藍字記載時，只要點擊藍字部分，
就能顯示該參照頁。

商標

EPSON 及 EXCEED YOUR VISION 為 Seiko Epson Corporation 之註冊商標。

Microsoft 及 Windows 為 Microsoft Corporation 在美國與其他國家之註冊商標。

Android 及Google Play 為Google Inc. 之商標或註冊商標。

iPhone為Apple Inc.在美國與其他國家註冊之商標。

OS X為美國Apple Inc.在美國及其他國家之商標或註冊商標。

App Store為由Apple Inc.所經營，可下載iPhone用App軟體的服務名稱。

IOS為Cisco Systems, Inc.在美國及其他國家之商標或註冊商標，本產品係基於其授權使用。

Bluetooth®的文字商標及標誌為Bluetooth SIG,Inc.所屬的註冊商標，Seiko Epson Corporation 係根據授權使
用相關商標。

其他產品名稱為所屬公司之商標或註冊商標。

注意：

❏ 本手冊嚴禁在未經許可之情況下擅自轉載部分或全部內容。

❏ 本手冊如有任何變動，恕不另行告知。

❏ 本手冊務求提供準確資訊，如有疑問或發現任何錯誤內容，請與我們聯繫。

❏ 即便有上述條款，任何因手冊上的錯誤內容而造成操作不當，恕本公司概不負責。

❏ 因未遵循本手冊內容操作，或主機並非由隸屬於 EPSON 或 EPSON 指定之第三方進行錯誤操作、維修或
調整而導致故障，恕本公司概不負責。
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電腦上的資料管理

U  第6頁 “應用程式之概要”

U  第7頁 “應用程式之準備”

U  第8頁 “安裝軟體（Epson Run Connect）”
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應用程式之概要

RUNSENSE當中，含以下應用軟體。

❏ 上傳紀錄資料用的智慧型手機與電腦用應用程式「Epson Run Connect」

❏ 查看與分析上傳之跑步資料用的網路應用程式「RUNSENSE View」

❏ 查看與分析上傳之運動紀錄資料用的網路應用程式「PULSENSE View」

按下「RUNSENSE View」與「PULSENSE View」按鈕，即可直接切換。

電腦應用程式
・上傳資料
・變更設定 → 寫入主機中

網路應用程式
運動紀錄資料之瀏覽/分析

網路應用程式
跑步資料之瀏覽/分析

本書將分別說明於電腦上及智慧型手機上，使用應用程式的情況。

U  第5頁 “電腦上的資料管理”

U  第47頁 “於智慧型手機上管理資料”
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應用程式之準備

使用應用程式前需進行準備。請以下列流程準備。

:是
:否

  使用的電腦是否已安裝最新版的Epson Run Connect？

  ※請開啟以下網頁，確認Epson Run Connect是否為最新版本。

  http://www.epson.com.tw/CustomerAndDownload

  Epson Run Connect安裝。

  U  第8頁 “安裝軟體（Epson Run Connect）”

  是否已有帳號?

  建立帳號。

  U  第10頁 “建立帳號”

  ※已曾登錄電子信箱時，代表已擁有帳號，因此不須重新建立。

  登入Epson Run Connect。

  U  第12頁 “上傳資料（Epson Run Connect）”

  上傳資料，並於RUNSENSE View與PULSENSE View上進行確認。
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安裝軟體（Epson Run Connect）

欲將測量資料上傳至網路應用程式時，須安裝Epson
Run Connect。

請按以下步驟，將Epson Run Connect安裝至電腦
中。

c重要說明：
請安裝最新版的Epson Run Connect。

使用之電腦上已曾安裝NR Uploader時，
Epson Run Connect執行安裝操作後，將自動
移除NR Uploader。

Windows的情況

A 請開啟以下網頁，下載Epson Run
Connect。

http://www.epson.com.tw/
CustomerAndDownload

B 執行下載的檔案。

螢幕顯示安裝畫面。

C [我接受授權合約中的條款]後，再
按下[安裝]。

安裝程式將會啟動。

之後請依循畫面之指示進行操作，直到出現
完成畫面為止。

附註：
過程中可能會顯示安全性的相關訊息，請直
接執行。

D 螢幕顯示完成畫面時，請按下[完
成]。

E 螢幕顯示確認是否重新啟動電腦的
畫面時，請按下[是]，重新啟動電
腦。

安裝作業至此完成。

OS X的情況

A 請開啟以下網頁，下載Epson Run
Connect。

http://www.epson.com.tw/
CustomerAndDownload

B 執行下載的檔案。

安裝程式將會啟動。
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之後請依循畫面之指示進行操作，直到出現
完成畫面為止。
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建立帳號

首次使用RUNSENSE View時，需建立帳號。請依照以下步驟建立帳號。

已曾建立RUNSENSE View之帳號，使用相關產品時，可直接以該帳號使用本產品。

A 將主機裝入底座。

讓主機朝向可看見玻璃面的方向。將主機連接端子朝上，確認並對準底座的連接端子標誌與位置。
請先將主機放在底座底部後，再慢慢壓入直到頂端固定為止。

c重要說明：
❏ 主機請勿反向安裝。否則恐造成主機及底座損壞。

❏ 主機沾水或汗等污垢時，請勿置於底座。

B 將底座的USB插頭，插入安裝Epson Run Connect之電腦的USB插槽中。

並不保證所有電腦都能動作。請將底座直接連接電腦，勿透過 USB 集線器。

Epson Run Connect將會啟動。

附註：
未顯示Epson Run Connect的畫面時，請將底座的連接線拔出，並等待幾秒後再重新插入。此時請勿將主
機從底座上取下。

C 按下[建立帳號]。
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D 請輸入[登入 ID]（電子郵件地址）、[密碼]等內容後，再按下[建立帳號]。

之後請依照畫面指示完成建立帳號的作業。

帳號建立完成後，請前往下個項目的步驟D。

U  第12頁 “上傳資料（Epson Run Connect）”
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上傳資料（Epson Run Connect）

將資料上傳至網路應用程式。

A 將主機裝入底座。

讓主機朝向可看見玻璃面的方向。將主機連接端子朝上，確認並對準底座的連接端子標誌與位置。
請先將主機放在底座底部後，再慢慢壓入直到頂端固定為止。

c重要說明：
❏ 主機請勿反向安裝。否則恐造成主機及底座損壞。

❏ 主機沾水或汗等污垢時，請勿置於底座。

B 將底座的USB插頭，插入安裝Epson Run Connect之電腦的USB插槽中。

並不保證所有電腦都能動作。請將底座直接連接電腦，勿透過 USB 集線器。

Epson Run Connect將會啟動。

附註：
未顯示Epson Run Connect的畫面時，請將底座的連接線拔出，並等待幾秒後再重新插入。此時請勿將主
機從底座上取下。

C 按下[有帳戶的使用者]。

SF-850     應用軟體使用手冊

電腦上的資料管理

12



D 輸入[登入帳號]和[密碼]，然後按下[登入]。

E 在Windows版本上，請按下[上傳所有資料]，在OS X版本上，請按下[上傳]。

Windows的情況

OS X的情況
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附註：
在Windows版本上按下[上傳所選資料]時，將自動上傳運動紀錄資料，並接著顯示跑步資料的一覽表畫
面。請選擇欲上傳之跑步資料後，再按下[上傳]。

OS X版本無[上傳所選資料]的功能。

F 資料將被上傳至網路應用程式。

上傳時將依照運動紀錄資料、跑步資料的順序上傳。

接著再上傳跑步資料。

上傳完成後，網路應用程式「RUNSENSE View」將自行啟動，並顯示儀表板畫面。

U  第18頁 “畫面顯示”
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附註：
在無跑步資料的狀態下上傳時，僅會上傳運動紀錄資料，並啟動網路應用程式「PULSENSE View」。

U  第26頁 “畫面顯示”
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確認跑步資料（RUNSENSE View）

網路應用程式「RUNSENSE View」可管理已上傳的跑步資料（路線、距離、速度、心率、燃燒的卡路里
等）。由於能以各種格式顯示路線地圖、速度／距離圖表、統計（特定月份／完整期間）等內容，因此可
進行資料分析等動作。此外由於能以 GPX 格式匯出，因亦能於其他應用程式上活用跑步資料。

啟動方法

請以以下其中一種方式啟動。

U  第16頁 “o開啟網頁”

U  第16頁 “oEpson Run Connect以圖示啟動”

U  第17頁 “o由Epson Run Connect啟動”

o開啟網頁

https://go-wellness.epson.com/neo-run/
將顯示RUNSENSE View之登入畫面。[登入 ID]與[密碼]後，按下[登入]。

oEpson Run Connect以圖示啟動

Windows的情況

於工作列中的Epson Run Connect圖示上按下滑鼠右鍵，選擇[啟動 RUNSENSE View]。

OS X的情況

按下選單列中的Epson Run Connect圖示上，選擇[RUNSENSE View]。

網路應用程式「RUNSENSE View」將會啟動，並顯示儀表板畫面。

SF-850     應用軟體使用手冊

電腦上的資料管理

16

https://go-wellness.epson.com/neo-run/


o由Epson Run Connect啟動

A 將裝有主機的底座連接電腦。

安裝方法請瀏覽以下內容。

U  第12頁 “上傳資料（Epson Run Connect）”

B 按下[RUNSENSE View]。

Windows的情況

OS X的情況

網路應用程式「RUNSENSE View」將會啟動，並顯示儀表板畫面。
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畫面顯示

針對主要畫面進行說明。

儀表板

A 健行成績

顯示以MZ 系列測得之健行資料。

無資料時，可在應用程式設定中切換為隱藏狀
態。

B 顯示目標

設定目標距離與期間後，可確認目標的進度。

關於目標設定，請瀏覽以下內容。

U  第22頁 “設定目標距離。”  

C 每月訓練

以行事曆格式管理紀錄。可確認單週、單月的
跑步距離。
此外點選日期時，將顯示當日實施之運動。

點選[運動名稱]時，可確認詳細內容。

U  第20頁 “運動詳細資訊”

D 上傳資料

顯示最近上傳的資料。[運動名稱]時，可確認
詳細內容。

U  第20頁 “運動詳細資訊”

運動

A 可利用運動項目等類別，篩選顯示的運動。

B 可以一覽表方式確認上傳的運動。

點選[運動名稱]時，可確認詳細內容。

U  第20頁 “運動詳細資訊”
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分析

可分析運動與身體的狀態。

❏ 在運動摘要畫面中，可利用圖表方式回顧單月或
全年等的固定期間運動內容。

❏ 在運動比較畫面中，可自由比較測量結果。

❏ 在身體測量值畫面中，將以圖表方式顯示輸入的
體重與體脂肪率。
並且會一併顯示由測量結果推算出的VO2Max。

附註：
❏ 上傳使用主機測得之跑步資料後，將自動登錄測量資料時的主機設定體重。

❏ 由主機上傳跑步資料前，已曾登錄體重時，不會登錄主機設定之體重。

目標

可確認設定之目標。或是新增、刪除目標。

U  第22頁 “設定目標距離。”

新增

可登錄未使用主機時的運動內容。

U  第22頁 “登錄未使用主機時的運動內容。”
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運動詳細資訊

A 顯示圖示之義涵等。

B 可分享運動內容，或投稿至SNS。

C 顯示跑步距離、平均配速、心率等。

D 顯示由運動期間的脈搏推算出之最大攝
氧量（最大攝氧量）。此外也會依據推
算之最大攝氧量，顯示各距離的預估賽
程時間。最大攝氧量，請瀏覽「使用手
冊」。
http://www.epson.com.tw/Customer-
AndDownload

E 於地圖上顯示測得分圈之地點。

F 可在地圖上確認以GPS測得之路線。

按下  後，將顯示地圖。

G 以圖表顯示各種資訊。
使用H與J設定縱軸與橫軸。

H 設定顯示圖表的縱軸。

I 顯示運動期間的脈搏變化。
以J設定橫軸。

J 設定顯示圖表的橫軸。

K 顯示各心率區的停留時間。

L 選擇顯示的圖表。

M 顯示各分圈的平均配速與心率等。
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其他功能

編輯跑步資料

編輯已上傳的跑步資料。

A 點選希望編輯之資料的[運動名稱]。

顯示運動詳細資訊畫面。

B 按下 。

C 編輯[運動名稱]、[運動項目]、[訓
練類型]。

附註：
按下 後，可輸入天氣、溫度、附註等。

D 按下[儲存]。

運動的編輯操作至此完成。
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設定目標距離。

設定目標距離與期間。設定目標的進度，可於儀表
板畫面上確認。

A 按下[目標]選單。

B 按下 。

C 輸入[目標期間]、[姓名]、[目標]後，
按下[設定]。

附註：
可設定一個以上的目標，但目標期間不可重
複。

目標設定操作至此完成。

登錄未使用主機時的運動內容。

可將非使用主機測量之運動內容，登錄至RUNSENSE
View。

A 按下[新增]選單。

B 按下正在新增運動的[新增]。

C 輸入[運動名稱]、[運動項目]、[運
動日]、[距離]等。
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附註：
按下 後，可輸入體重、天氣、溫度、
附註等。

D 按下[儲存]。

新增運動的操作至此完成。

連結其他應用程式

A 按下 後，再點選[已連結的應用
程式]。

B 於希望連結的運用程式上，按下[允
許]。

C 之後請依據選擇之應用程式畫面中
的指示，完成連結操作。

附註：
❏ 需在欲連結的應用程式上登錄為使用者。

❏ 對資料連結進行設定時，請於完成連結後，按
下[設定]。
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確認活動資料（PULSENSE View）

可將活動資料，上傳至網路應用程式「PULSENSE View」。活動資料包含脈搏率、步數、運動、卡路里、
睡眠、心情，可以單日或單週等期間進行確認，或以圖表確認。

啟動方法

請以下列之一的方法啟動。

U  第24頁 “o由RUNSENSE View啟動”

U  第24頁 “o由Epson Run Connect啟動”

U  第25頁 “o開啟網頁”

o由RUNSENSE View啟動

按下畫面右上方的PULSENSE View圖示（ ）後，將切換為PULSENSE View。
以相同方式PULSENSE View按下畫面右上方的RUNSENSE View圖示（ ）後，將返回RUNSENSE View。

RUNSENSE View PULSENSE View

o由Epson Run Connect啟動

A 將裝有主機的底座連接電腦。

安裝方法請瀏覽以下內容。

U  第12頁 “上傳資料（Epson Run Connect）”  

Epson Run Connect將會啟動。
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B 按下[PULSENSE View]。

Windows的情況

OS X的情況

網路應用程式「PULSENSE View」將會啟動，並顯示每日畫面。

o開啟網頁

https://go-wellness.epson.com/pulsense-view/
螢幕將顯示PULSENSE View的登入畫面，請輸入[登入 ID]與[密碼]後，按下[登入]。

附註：
❏ 首次PULSENSE View使用時，請依據畫面指示，再次設定個人資料等內容。

❏ 曾在主機上設定目標時，亦請在應用程式上設定目標。

❏ 曾在主機上變更體重等個人資料資訊時，亦請在應用程式上變更設定內容。
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畫面顯示

共通項目

A 顯示關於PULSENSE View之通知。

B 輸入飲食紀錄、體重、睡眠。

C 設定個人資料與目標等的應用程式設定項目。

D 登出。

E 切換為網路應用程式「RUNSENSE View」。

F
以單日、單週、單月為單位，顯示步數、卡路里等活動資料。

U  第27頁 “每日”

G
可利用以單週、單月為單位的顯示圖表，確認睡眠與心情等項目。

U  第31頁 “分析”

H 變更顯示期間。

I 變更顯示日期。

J 以由行事曆中選擇日期的方式，變更顯示活動資料的日期。

K 前往說明頁面。
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每日

可以單日、單週、單月為單位，確認步數、運動、卡路里、睡眠、心情。

點擊運動紀錄之馬錶，切換顯示項目。

U  第27頁 “確認步數與距離。”

U  第28頁 “確認運動時間。”

U  第29頁 “確認攝取卡路里與燃燒的卡路里之比例。”

U  第30頁 “確認睡眠時間與睡眠狀態。”

U  第30頁 “確認興奮狀態與放鬆狀態。”

確認步數與距離。

A 顯示步數。

B
顯示啟動PULSENSE View時設定之目標值。

曾在主機上設定目標時，亦請在應用程式上設定目標。

C 顯示移動距離（依據步數以及個人資料中輸入之身高計算）。

D 顯示各小時的步數。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該時間的步數。

E 顯示體重與體脂率。[身體 ]後，可輸入體重與體脂率。
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確認運動時間。

A 顯示運動時間。

B
顯示啟動PULSENSE View時設定之目標值。

曾在主機上設定目標時，亦請在應用程式上設定目標。

C 依據測得之脈搏率，顯示停留在各種運動強度區域中的時間。

D 可放大/縮小圖表。可以10分鐘、1分鐘、20秒為單位，確認脈搏率的變化。

E
以圖表顯示脈搏率之變化。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該時間的脈搏率。並且可依據
不同顏色，確認運動強度的變化。
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確認攝取卡路里與燃燒的卡路里之比例。

A
顯示攝取卡路里與燃燒的卡路里之間的差異量。燃燒的卡路里大於攝取卡路里時，數值將變為負
值。

B
輸入飲食的時間與份量。程式將依據輸入之內容計算攝取卡路里。

U  第32頁 “登錄攝取卡路里”

C
顯示啟動PULSENSE View時設定之目標值。

曾在主機上設定目標時，亦請在應用程式上設定目標。

D

顯示燃燒與攝取卡路里。

燃燒為活動（因運動而燃燒的卡路里）與休息（身體幾乎靜止的狀態下燃燒的卡路里）之合計
值。

E
以圖表顯示燃燒的卡路里總量與攝取卡路里的推算量。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該
時間的卡路里。

F 可放大/縮小圖表。可以10分鐘、1分鐘、20秒為單位，確認脈搏率的變化。

G 以圖表顯示脈搏率之變化。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該時間的脈搏率。
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確認睡眠時間與睡眠狀態。

A 顯示睡眠時間。

B
顯示熟睡（脈搏率低於一定數值的睡眠，可能處於安眠狀態中）與淺睡（脈搏率高於一定數值的
睡眠，可能較偏向淺層睡眠）的時間。

C 可放大/縮小圖表。可以10分鐘、1分鐘、20秒為單位，確認脈搏率的變化。

D
以圖表顯示脈搏率之變化。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該時間的脈搏率。並且可依據
不同顏色，確認睡眠狀態的變化。

確認興奮狀態與放鬆狀態。

A 以比例方式，顯示未進行運動時，脈搏率處於上升狀態與平穩狀態的時間。

B
顯示興奮（運動量較少的日常行動時，脈搏率較高的狀態）與放鬆（運動量較少的日常行動時，
脈搏率較低的狀態）的時間。

C 可放大/縮小圖表。可以10分鐘、1分鐘、20秒為單位，確認脈搏率的變化。

D
以圖表顯示脈搏率之變化。將滑鼠的游標移動至圖表上時，可確認該時間的脈搏率。並且可依據
不同顏色，確認心情的變化。
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分析

可將運動紀錄資料排成縱列，對多個項目建立關聯
性進行分析。

A 按下[分析]。

首次使用分析功能時，須設定顯示之運動紀
錄的項目與順序。請瀏覽步驟B與C。

B 按下[圖表顯示設定]。

C 設定顯示之運動紀錄的項目與順序
後，按下[適用]。

D 將顯示設定之運動紀錄的項目。

可顯示的運動紀錄資料

最多可顯示以下運動紀錄資料中的5個項目。

身體
輸入之體重與體脂率的變動情
況

運動 運動時間的變動情況

睡眠
睡眠時間與睡眠狀態的變動情
況

步數 步數與距離的變動情況

卡路里
攝取卡路里與燃燒的卡路里之
變動情況

心情
興奮狀態與放鬆狀態的變動情
況

安靜時脈搏 安靜時的脈搏率變動情況
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其他功能

登錄攝取卡路里

登錄攝取卡路里後，可確認與燃燒的卡路里之間的
比例。

A 按下 ，選擇[飲食紀錄]。

B 選擇[飲食時刻]與[飲食量]。

將顯示攝取卡路里的概估量。

C 按下[適用]。

附註：
亦可透過由每日的卡路里畫面點選[節食]的方式，
登錄攝取卡路里。

U  第29頁 “確認攝取卡路里與燃燒的卡路里之比
例。”

攝取卡路里的登錄操作至此完成。

登錄體重及體脂率。

登錄體重與體脂率後，可在分析畫面中以圖表確認
身體的變化。

A 按下 ，選擇[體重]。

B 輸入[體重]與[體脂率]。

附註：
❏ 登錄之日期測得之跑步資料已上傳至

RUNSENSE View時，將自動輸入當時主機
中登錄的體重。

❏ 曾在主機上變更體重等個人資料資訊時，
亦請在應用程式上變更設定內容。

C 按下[OK]。

附註：
亦可透過每日畫面，點選[身體 ]的方式，登錄體重
與體脂率。

U  第27頁 “每日”

體重與體脂率的登錄操作至此完成。

於此處輸入之體重與體脂率，將套用至RUNSENSE
View的身體測量值畫面中。

U  第19頁 “分析”
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登錄睡眠時間

可在未使用主機睡眠時，或是無法順利測得睡眠時
間時，輸入與修正睡眠時間。

A 按下 ，選擇[睡眠]。

B 輸入[睡眠時間]與[喚醒時間]。

C 按下[適用]。

睡眠時間的登錄操作至此完成。
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機器主機的測量設定

Epson Run Connect除了可將測量資料上傳至網路應用程式「RUNSENSE View」、「PULSENSE View」外，亦
可由電腦設定自動分圈、目標配速、間歇訓練模式等測量項目※。

※ Epson Run Connect OS X版本無設定機器主機之測量項目的功能。

首頁畫面

在型號設定中，可由電腦設定自動分圈、目標配速、
航向點、間歇訓練模式。

型號設定 - 自動分圈設定畫面

在自動分圈功能中，可自由對各區間設定分圈的時間
或距離。

型號設定 - 目標配速設定畫面

在目標配速功能中，可自由對各區間設定欲作為目標
之配速。
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型號設定 - 航向點設定畫面

在航向點功能中，可於地圖上登錄航向點。

型號設定 - 間歇訓練模式設定畫面

在間歇訓練模式功能中，可自由設定間歇訓練的內
容。
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啟動方法

A 將主機裝入底座。

讓主機朝向可看見玻璃面的方向。將主機連接端子朝上，確認並對準底座的連接端子標誌與位置。
請先將主機放在底座底部後，再慢慢壓入直到頂端固定為止。

c重要說明：
❏ 主機請勿反向安裝。否則恐造成主機及底座損壞。

❏ 主機沾水或汗等污垢時，請勿置於底座。

B 將底座的USB插頭，插入安裝Epson Run Connect之電腦的USB插槽中。

並不保證所有電腦都能動作。請將底座直接連接電腦，勿透過 USB 集線器。

Epson Run Connect將會啟動。

附註：
未顯示Epson Run Connect的畫面時，請將底座的連接線拔出，並等待幾秒後再重新插入。此時請勿將主
機從底座上取下。

C 於Epson Run Connect畫面上按下[型號設定]。
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主機的設定值將被讀取至Epson Run Connect中，並顯示型號設定畫面。

附註：
按下[設定]選單後，可選擇距離的單位。但此處設定的單位不會套用至主機上。
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設定自動分圈功能

在自動分圈功能中，可自由對各區間設定分圈的時
間或距離。

A 顯示Epson Run Connect的型號設定
畫面。

U  第36頁 “啟動方法”

B 按下[自動分圈]選單。

C 選擇[運動項目]。

可分別對各活動類型設定自動分圈功能。

D 欲新增時，請選擇[No Data]後，再
按下[編輯]按鈕。
欲編輯已登錄的設定時，請選擇欲
編輯之設定值後，再按下[編輯]按
鈕。

E 輸入或編輯[標題]。

請輸入半形英數符號、空格、連字號（-）、
句點（.）或底線（_）作為標題文字。

F 按下[新增]按鈕。

以下將說明新增的步驟。

欲編輯已登錄之設定值時，請選擇欲編輯之
設定值後，再按下各按鈕。
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按鈕 說明

新增 登錄新設定。

插入 在已登錄設定之前
插入新設定。

編輯 編輯已登錄之設定
值。

刪除 刪除已登錄之設定
值。

下移 將已登錄之設定值
向下移動。

上移 將已登錄之設定值
向上移動。

G 設定分圈的距離或時間後，按下[確
定]。

H 登錄多個項目或進行編輯時，請按
下按鈕並執行操作。
完成設定後，請按下[確定]。

附註：
勾選[標準]時，所有區間的設定值皆會變為標
準，無法登錄多個設定值。

I 選擇欲寫入主機的設定值後，再按
下[寫入手環主機]。

J 按下[是]。

設定值將被寫入主機中。

K 按下[關閉]。

設定操作至此完成。

叫出寫入主機中的自動分圈設定值，進行測量。操
作方法請瀏覽「使用手冊」。
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設定目標配速功能

在目標配速功能中，可自由對各區間設定欲作為目
標之配速。

A 顯示Epson Run Connect的型號設定
畫面。

U  第36頁 “啟動方法”

B 按下[目標配速]選單。

C 欲新增時，請選擇[No Data]後，再
按下[編輯]按鈕。
欲編輯已登錄的設定時，請選擇欲
編輯之設定值後，再按下[編輯]按
鈕。

D 輸入或編輯[標題]。

請輸入半形英數符號、空格、連字號（-）、
句點（.）或底線（_）作為標題文字。

E 按下[新增]按鈕。

以下將說明新增的步驟。

欲編輯已登錄之設定值時，請選擇欲編輯之
設定值後，再按下各按鈕。

按鈕 說明

新增 登錄新設定。

插入 在已登錄設定之前
插入新設定。

編輯 編輯已登錄之設定
值。

刪除 刪除已登錄之設定
值。

下移 將已登錄之設定值
向下移動。

上移 將已登錄之設定值
向上移動。
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F 設定區間的距離或時間，再設定該
區間之目標配速後，按下[確定]。

G 登錄多個項目或進行編輯時，請按
下按鈕並執行操作。

附註：
由於選擇[標準]時會設定大約 1 公里的目標時
間，因此您無法登錄多個項目。

H 設定希望維持目標配速的範圍。

若超出設定的配速範圍，主機會發出警示音。

I 完成設定後，請按下[確定]。

J 選擇欲寫入主機的設定值後，再按
下[寫入手環主機]。

K 按下[是]。

設定值將被寫入主機中。

L 按下[關閉]。

設定操作至此完成。

叫出寫入主機中的目標配速設定值，進行測量。操
作方法請瀏覽「使用手冊」。
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設定航向點功能

在航向點功能中，可於地圖上登錄航向點。

A 顯示Epson Run Connect的型號設定畫面。

U  第36頁 “啟動方法”

B 按下[航向點]選單。

C 欲新增時，請選擇[No Data]後，再按下[編輯]按鈕。
欲編輯已登錄的設定時，請選擇欲編輯之設定值後，再按下[編輯]按鈕。
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D 輸入或編輯[標題]。

請輸入半形英數符號、空格、連字號（-）、句點（.）或底線（_）作為標題文字。

E 拖曳地圖上的大頭針，設定航向點後，再按下[確定]。

亦可透過搜尋文字的方式設定航向點。
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F 選擇欲寫入主機的設定值後，再按下[寫入手環主機]。

附註：
按下[在地圖上全部檢視]後，可於地圖上確認已設定之所有航向點。

G 按下[是]。

設定值（位置資訊／標題）將被寫入主機中。

H 按下[關閉]。

設定操作至此完成。

叫出寫入主機中的航向點設定值，進行測量。操作方法請瀏覽「使用手冊」。
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設定間歇訓練模式功能

在間歇訓練模式功能中，可自由設定間歇訓練的內
容。

A 顯示Epson Run Connect的型號設定
畫面。

U  第36頁 “啟動方法”

B 按下[間歇訓練模式]選單。

C 欲新增時，請選擇[No Data]後，再
按下[編輯]按鈕。
欲編輯已登錄的設定時，請選擇欲
編輯之設定值後，再按下[編輯]按
鈕。

D 輸入或編輯[標題]。

請輸入半形英數符號、空格、連字號（-）、
句點（.）或底線（_）作為標題文字。

E 按下[新增]按鈕。

以下將說明新增的步驟。

欲編輯已登錄之設定值時，請選擇欲編輯之
設定值後，再按下各按鈕。

按鈕 說明

新增 登錄新設定。

插入 在已登錄設定之前
插入新設定。

編輯 編輯已登錄之設定
值。

刪除 刪除已登錄之設定
值。

下移 將已登錄之設定值
向下移動。

上移 將已登錄之設定值
向上移動。
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F 設定衝刺區間（高負荷）／休息區
間（低負荷）區間的距離或時間，
以及心率區或配速。
並設定[重複次數]後，按下[確定]。

G 登錄多個項目或進行編輯時，請按
下按鈕並執行操作。
完成設定後，請按下[確定]。

附註：
由於選擇[標準]時設定會統一重複，因此您無
法登錄多個項目。

H 選擇欲寫入主機的設定值後，再按
下[寫入手環主機]。

I 按下[是]。

設定值將被寫入主機中。

J 按下[關閉]。

設定操作至此完成。

叫出寫入主機中的間歇訓練模式設定值，進行測
量。操作方法請瀏覽「使用手冊」。
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於智慧型手機上管理資料

U  第48頁 “應用程式之概要”

U  第49頁 “應用程式之準備”

U  第51頁 “安裝軟體（Epson Run Connect）”

U  第50頁 “開啟藍牙設定”

U  第51頁 “建立／設定帳號”

U  第53頁 “連結主機與智慧型手機（配對）”

U  第55頁 “開始藍牙通訊”

U  第56頁 “上傳跑步資料”

U  第59頁 “確認跑步資料”

U  第60頁 “上傳運動紀錄資料”

U  第61頁 “確認運動紀錄資料”

U  第62頁 “其他功能”

U  第62頁 “縮短GPS定位時間（AGPS）”

U  第63頁 “登錄體重、體脂率資料（身體狀況）”
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應用程式之概要

RUNSENSE內含智慧型手機用應用程式「Epson Run Connect」。

可連接網路應用程式「RUNSENSE View」、「PULSENSE View」，使用以下功能。

❏ 上傳已記錄之資料

❏ 瀏覽／分析已上傳的跑步資料。

❏ 瀏覽／分析已上傳的運動紀錄資料。

iPhone & Android 
應用程式
・上傳資料
・瀏覽資料
・AGPS

跑步資料之瀏覽/分析 運動紀錄資料之瀏覽/分析
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應用程式之準備

使用應用程式前需進行準備。請以下列流程準備。

:是
:否

  將智慧型手機的藍牙設定設為開啟。
  U  第50頁 “開啟藍牙設定”

  使用的智慧型手機是否已安裝最新版的Epson Run Connect？
  ※請開啟以下網頁，確認Epson Run Connect是否為最新版本。
  http://www.epson.com.tw/CustomerAndDownload

  Epson Run Connect安裝。
  U  第51頁 “安裝軟體（Epson Run Connect）”

  是否已有帳號?

  設定帳號。
  U  第51頁 “建立／設定帳號”

  建立帳號。
  U  第51頁 “建立／設定帳號”  
  ※已曾登錄電子信箱時，代表已擁有帳
號，因此不須重新建立。

  在智慧型手機上註冊主機。
  U  第53頁 “連結主機與智慧型手機（配對）”

  上傳資料，並於RUNSENSE View與PULSENSE View上進行確認。
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開啟藍牙設定

與主機進行通訊前，必須先將智慧型手機的藍牙設
定設為開啟。

附註：
操作方法會因為使用的智慧型手機機種而改變。詳
情請參閱您目前使用之智慧型手機的使用說明書。

iOS的情況

A 於iPhone上點選設定。

B 點選[藍牙]。

C 將[藍牙]設為開啟。

Android的情況

A 於智慧型手機上點選設定。

B 將[藍牙]設為開啟。
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安裝軟體（Epson Run Connect）

欲將測量資料上傳至網路應用程式時，須有智慧型
手機用的Epson Run Connect。

請開啟App Store或Google Play（Play 商店），安裝
Epson Run Connect。

c重要說明：
❏ Epson Run Connect可由App Store或

Google Play（Play商店）免費下載，但
連接App Store或Google Play（Play商店）
時產生的傳輸費用，須由使用者自行負
擔。

❏ 欲確認跑步資料與運動紀錄資料時，須
將智慧型手機與網際網路連線。

附註：
於App Store中搜尋時，請使用以下的關鍵字搜尋。
RunConnect/愛普生/EPSON/RUNSENSE View/Sport
Monitor

建立／設定帳號

欲有效活用Epson Run Connect時，須有網路應用程
式「RUNSENSE View」之帳號。已曾建立RUNSENSE
View之帳號，使用相關產品時，可直接以該帳號使
用本產品。

請依照以下步驟設定帳號。

A 在智慧型手機上開啟Epson Run
Connect。

B 確認軟體授權同意書之內容後，點
選[接受]。
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C 確認內容，並點選[下一個]。

D 螢幕顯示以下畫面時，點選[建立帳
戶]。

附註：
已擁有RUNSENSE View之帳號時，請前往步驟
G。

E 輸入登入 ID（電子郵件地址）與密
碼後，點選[建立帳號]。

附註：
輸入欄位以紅色顯示者，表示輸入資訊不正
確。請檢視畫面上顯示的訊息，確認輸入內
容是否滿足條件。

之後請依照畫面指示，完成建立帳號的作業。

F 帳號建立完成後，將返回Epson Run
Connect。
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G 輸入登入帳號（電子信箱）與密碼
後，點選[登入]。

顯示以下畫面時，請點選[確定]。

接著請於智慧型手機上註冊主機。

U  第53頁 “連結主機與智慧型手機（配
對）”

連結主機與智慧型手機（配對）

與智慧型手機進行通訊前，必須先對智慧型手機登
錄本產品。

A 確認智慧型手機的藍牙通訊是否設
為有效。

螢幕上方顯示藍牙圖示時，代表藍牙通訊處
於有效狀態。

未顯示時，請將藍牙設定設為開啟。

U  第50頁 “開啟藍牙設定”

B 點選[開始配對]。

C 於主機上開始藍牙通訊。

關於操作方法，請瀏覽以下內容。

U  第55頁 “開始藍牙通訊”
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D 於智慧型手機上點選[確定]。

E 點選與（僅適用Android）主機顯
示之編號相同的機器。

F （僅適用Android）點選[配對]。

附註：
部分智慧型手機機種，可能不會自動顯示密
碼金鑰輸入畫面。此時請至通知列（狀態列）
等處點選顯示。
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G 將主機顯示之密碼金鑰（6位數數
字）輸入智慧型手機中，並點選[配
對]或[確定]。

H 確認配對完成後，點選[確定]。

設定作業至此完成。

開始藍牙通訊

操作按鈕

A 顯示選單。

在時間畫面按下[D]。

B 選擇[智慧型手機]。

選擇[C]／[D]，然後按[A]。

C 選擇[通訊]。

選擇[C]／[D]，然後按[A]。
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上傳跑步資料

將跑步資料上傳至網路應用程式「RUNSENSE
View」。

透過智慧型手機上傳時，考慮到通訊狀況，必須分
成下列兩個階段上傳。

（透過電腦上傳時，只需一次即可完成上傳。）

上傳概要資料

上傳距離、速度、心率、燃燒的卡路里等。

上傳詳細資料

上傳不包含在概要資料中的跑步路線。

c重要說明：
❏ 上傳資料時，必須先登入RUNSENSE

View，並將主機登錄至智慧型手機中。

U  第49頁 “應用程式之準備”

❏ 上傳資料前，請先將智慧型手機的藍牙
設定設為開啟。

U  第50頁 “開啟藍牙設定”

❏ 上傳時的傳輸費用需由使用者自行負
擔。

附註：
上傳時間長達數個小時的馬拉松大會等跑步資料
時，建議透過電腦進行傳送（以智慧型手機上傳時
的參考時間：4小時的詳細資料　約12分鐘）。
關於於電腦上上傳的方法，請瀏覽以下內容。

U  第12頁 “上傳資料（Epson Run Connect）”

A 點選[上傳運動數據]。

B 於主機上開始藍牙通訊。

關於操作方法，請瀏覽以下內容。

U  第55頁 “開始藍牙通訊”

C 於智慧型手機上點選[確定]。

主機將發出提示音，並開始上傳概要資料。

附註：
無法建立連線時，請嘗試再次執行。
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D 資料量較多時，請點選[取得下一個
資料]。

唯有資料量較多時，才會顯示[取得下一個資
料]。

概要資料的上傳動作至此完成。

由手環主機資料清單中，選擇[手腕裝置資料
清單]，再點選[RUNSENSE View]（iOS的情況）
或[瀏覽運動訓練]（Android的情況）時，將
顯示運動詳細資訊畫面。
U  第20頁 “運動詳細資訊”

希望上傳詳細資料時，請前往下個步驟。

E 點選欲上傳之資料後，再點選[上
傳]。

iOS的情況

Android的情況

F 於主機上開始藍牙通訊。

關於操作方法，請瀏覽以下內容。

U  第55頁 “開始藍牙通訊”

SF-850     應用軟體使用手冊

於智慧型手機上管理資料

57



G 於智慧型手機上點選[確定]。

主機將發出提示音，並開始上傳詳細資料。

上傳後將顯示RUNSENSE View的畫面。

附註：
❏ 無法建立連線時，請嘗試再次執行。

❏ 上傳後的詳細資料，將由[手腕裝置資料
清單]中刪除。資料請於RUNSENSE View上
確認。

❏ 希望同時由[手腕裝置資料清單]上傳多筆
詳細資料時，請重複步驟E∼G的操作。
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確認跑步資料

A 點選[查看運動數據]。

B 點選[運動]。

C 點選希望確認的資料。

附註：
顯示 圖示的資料，代表僅上傳概要資料。希望
確認跑步路線時，請一併上傳詳細資料。
U  第56頁 “上傳跑步資料”

D 確認跑步資料。

關於RUNSENSE View畫面的瀏覽方法，請見
以下內容。

U  第20頁 “運動詳細資訊”
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上傳運動紀錄資料

可將使用主機測得之運動紀錄資料，上傳至網路應
用程式「PULSENSE View」。

A 點選[上傳活動資料]。

B 於主機上開始藍牙通訊。

關於操作方法，請瀏覽以下內容。

U  第55頁 “開始藍牙通訊”

C 點選[上傳所有資料]或[上傳今天的
資料]。

附註：
將顯示[上傳所有資料]所需的參考時間。

D 點選[確定]。

上傳運動紀錄資料的操作至此完成。
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確認運動紀錄資料

可於網路應用程式「PULSENSE View」上，確認上
傳的運動紀錄資料。

A 點選[查看活動資料]。

B 確認運動紀錄資料。

關於PULSENSE View畫面的瀏覽方法，請見以下內
容。

U  第26頁 “畫面顯示”
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其他功能

介紹可由智慧型手機應用程式進行操作之其他功
能。

縮短GPS定位時間（AGPS）

c重要說明：
❏ 下載GPS衛星之輔助資料時產生之傳輸
費用，由使用者自行負擔。

❏ 本項操作不需離開室內即可進行。

A 點選[AGPS]。

B 於主機上開始藍牙通訊。

關於操作方法，請瀏覽以下內容。

U  第55頁 “開始藍牙通訊”

C 點選[更新]。

D 確認寫入至手腕裝置的動作已完成
後，再點選[確定]。

附註：
無法通訊時，請確認智慧型手機的信號狀況
後，再重新執行。
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登錄體重、體脂率資料（身體狀
況）

將體重及體脂率資訊登錄至網路應用程式
（RUNSENSE View）。

A 點選[身體狀況]。

B 點選[體重]或[體脂率]的輸入欄位，
並輸入測量數值。

C 點選[儲存]。

輸入之[體重]、[體脂率]將被登錄至程式中。

附註：
❏ 體重與體脂率之數值亦可由電腦輸入。

❏ 上傳使用主機測得之資料時，測量資料當時的
主機設定體重，亦會自動輸入至RUNSENSE View
中。

❏ 曾在主機上變更體重等個人資料資訊時，亦請
在應用程式上變更設定內容。
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疑難排解

以下將說明使用期間發生故障時的排除方法。

U  第65頁 “問題排解”

U  第68頁 “解除與智慧型手機的配對”

U  第68頁 “iOS的情況”

U  第70頁 “Android的情況”

U  第71頁 “主機上的操作”

U  第73頁 “本產品相關洽詢方式”
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問題排解

請檢查以下各項。

附註：
僅記載主要的訊息內容。顯示未記載的訊息時，請依照其內容進行排除。無法以上述方式排除問題時，請聯
絡本公司客服中心。
U  第73頁 “本產品相關洽詢方式”

無法開啟RUNSENSE View／無法登入RUNSENSE View

畫面 訊息內容 解決方法

上傳運動數據

查看運動數據

帳號設定

運動詳細資訊

AGPS

登入ID或密碼錯誤。
此外連續登入失敗超過10次時，之後
30分鐘將無法進行登入。

請確認登入資訊，輸入正確的登入 ID
（電子郵件地址）與密碼。

連續登入失敗超過10次時，之後30分
鐘將無法登入。此時請等待30分鐘以
上後，再重新輸入正確登入 ID（電子
郵件地址）與密碼。

無法與網頁通訊。
請確認是否能連上網路。

請確認使用之網路與網際網路的連線
狀態後，再重新操作。

網頁正在維護中。
請等到維護作業結束。

請等待RUNSENSE View的維護作業結
束後，再重新操作。

上傳活動資料

查看活動資料

尚未完成服務登錄。
請登錄服務。

請依照顯示之畫面的指示，完成
RUNSENSE View的登錄作業。
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與主機的通訊斷線/無法與主機通信

畫面 訊息內容 解決方法

手腕裝置資料清單

AGPS

與手腕裝置間的通訊已斷線。
請重新取得列表或再度進行通訊。

請執行以下操作後，重新點選各選單。

❏ 對主機充電

❏ 將主機設為可通訊狀態後，放置
於手邊。

❏ 將智慧型手機的藍牙功能設為開
啟

無法以上述方式排除問題時，請先清
除配對資訊後重新配對，然後點選各
選單。

U  第68頁 “解除與智慧型手機的
配對”

無法偵測到手腕裝置。請至iOS/
Android裝置的藍牙設定開啟功能後，
再於手腕裝置上開始藍芽通訊，重新
取得列表（或通訊）。

無法與已配對的手腕裝置通訊。

請重新進行通訊。

無法讀取已配對的手腕裝置資訊。

請重新取得列表。

無法與手腕裝置通訊。

請至iOS/Android裝置的藍牙設定開啟
功能後，重新取得列表（或通訊）。

手腕裝置沒有回應。

請以手腕裝置開啟藍芽通訊，重新進
行取得清單（或通訊）的動作。
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無法上傳跑步資料或運動紀錄資料

畫面 訊息內容 解決方法

上傳運動數據

上傳活動資料

無法偵測到手腕裝置。

請至iOS/Android裝置的藍牙設定開啟
功能後，再於手腕裝置上開始藍芽通
訊，並重新上傳。

請先實施以下項目後，再上傳。

❏ 對主機充電

❏ 將主機設為可通訊狀態後，放置
於手邊。

❏ 將智慧型手機的藍牙功能設為開
啟

無法以上述方式排除問題時，請先清
除配對資訊後重新配對，再進行上傳。

U  第68頁 “解除與智慧型手機的
配對”

無法與已配對的手腕裝置通訊。

請重新進行通訊。

無法讀取已配對的手腕裝置資訊。

請重新進行上傳。

無法與手腕裝置通訊。

請至iOS/Android裝置的藍牙設定開啟
功能後，重新進行上傳。

手腕裝置沒有回應。

請以手腕裝置開啟藍芽通訊，重新進
行上傳。

無法排除問題時

無法以上述方式排除問題時，請聯絡本公司客服中心。

U  第73頁 “本產品相關洽詢方式”
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解除與智慧型手機的配對

智慧型手機與主機無法正常進行通訊，或欲與已配
對之主機以外的其他主機配對時，請先解除配對。

在智慧型手機上的操作

iOS的情況

A 於iPhone上開啟Epson Run
Connect。

B 點選畫面左上方的 。

C 點選[配對]。

D 點選[解除配對]。
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E 確認解除配對的資訊後，點選[確
定]。

F 於iPhone上點選設定。

G 點選[藍牙]。

H 點選[SF Series]的[i]記號。

iOS6顯示的圖示有所不同。

I 點選[忘記此裝置設定]。

J 點選[忘記裝置設定]。
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Android的情況

A 在智慧型手機上開啟Epson Run
Connect。

B 點選畫面右上方的 。

C 點選[配對]。

D 點選[解除配對]。
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E 確認解除配對的資訊後，點選[確
定]。

F 點選[SF]的設定圖示。

G 點選[解除配對]。

主機上的操作

操作按鈕

A 顯示選單。

在時間畫面按下[D]。

B 選擇[智慧型手機]。

選擇[C]／[D]，然後按[A]。

C 選擇[忘記裝置]。

選擇[C]／[D]，然後按[A]。

D 選擇[是]。

選擇[C]／[D]，然後按[A]。
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E 結束通訊設定。

請按下[A]。

設定作業至此完成。
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本產品相關洽詢方式

❏ Epson 台灣官方網站 http://www.epson.com.tw

提供各種產品情報、最新促銷活動、Epson產品的驅動程式下載以及相關技術支援服務。

❏ MyEpson 網站 http://myepson.epson.com.tw

台灣愛普生原廠購物網站，提供Epson產品耗材選購、產品註冊以及保固查詢等服務。

❏ Epson 客服中心

電話 0800-881-080

❏ Epson 授權服務中心

TekCare捷修網股份有限公司

網站 http://www.tekcare.com.tw

電話 (02) 8227-3300
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